
 

疲
れ
た
頭
の
簡
単
料
理

　
先
日
Ｄ
Ｊ
Ｃ
Ｗ
宛
て
に
、
読
者
さ
ん
か
ら

メ
ー
ル
を
頂
き
ま
し
た
。
毎
月
楽
し
く
読
ん
で

い
ま
す
、
こ
れ
か
ら
も
執
筆
頑
張
っ
て
下
さ
い

ね
と
い
う
、
と
て
も
嬉
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

２
０
１
９
年
か
ら
本
紙
で
の
投
稿
を
開
始
し
て

も
う
数
年
に
な
り
ま
す
が
、
直
接
メ
ー
ル
を
頂

い
た
の
は
初
め
て
で
、
と
て
も
心
が
温
ま
り
ま

し
た
。
し
か
も
そ
の
メ
ー
ル
は
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
だ
け
で
な
く
「
日
本
で
は
簡
単
に
手
に
入
る

食
材
も
、
ア
メ
リ
カ
で
は
難
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。
こ
ち
ら
で
手
軽
に
入
手
で
き
る
食

材
を
使
っ
た
お
料
理
や
、
家
庭
菜
園
な
ど
の
苦

労
話
な
ど
載
せ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
」
と
い

う
ご
提
案
ま
で
頂
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
と
い
う
こ
と
で
リ
ク
エ
ス

ト
に
お
応
え
し
て
、
今
月
は
お
料
理
に
つ
い
て

書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
に
つ

い
て
も
触
れ
た
い
の
は
山
々
な
の
で
す
が
、
私

は
こ
の
分
野
は
か
ら
っ
き
し
ダ
メ
な
の
で
、
い

つ
か
ま
た
の
機
会
に
。

　
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
る
私
で
す

が
、
料
理
は
で
き
る
だ
け
毎
日
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
私
は
和
食
が
好
き
な
の
で
す
が
、

日
本
で
は
簡
単
に
手
に
入
る
食
材
も
こ
っ
ち
で

探
す
の
は
な
か
な
か
大
変
。
ミ
ツ
ワ
さ
ん
な
ど

の
日
系
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
大
体
そ
ろ
い
ま
す

が
、
我
が
家
か
ら
は
結
構
な
距
離
な
の
で
運
転

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
し
、
お
値
段
も
日
本
に

比
べ
る
と
少
々
お
高
め
で
す
。
で
も
ま
あ
、
日

本
で
購
入
す
る
金
額
と
同
じ
値
段
を
期
待
す
る

方
が
間
違
っ
て
ま
す
よ
ね
。
船
便
や
空
輸
な
ど

で
来
て
い
る
上
に
、
輸
入
関
税
な
ど
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
。
と
な
る
と
、
や
は
り
ど
う
し
て
も

現
地
で
手
軽
に
入
手
で
き
る
食
材
を
使
っ
て
日

本
食
を
作
り
た
い
と
思
う
の
が
自
然
な
流
れ
。

そ
の
た
め
ど
う
し
て
も
ア
メ
リ
カ
の
食
材
を

使
っ
た
創
作
和
食
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
我
が

家
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
日
本
在
住
の
人
と
は
微

妙
に
違
う
気
が
し
ま
す
。
で
も
あ
ま
り
に
も
そ

れ
が
当
た
り
前
で
、
う
ち
の
日
々
の
献
立
事
情

に
つ
い
て
知
り
た
い
人
が
い
る
か
も
な
ん
て
、

思
い
つ
き
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
な
お
惣
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ア
メ
リ
カ
で
簡
単
に
手
に
入
る
食
材
で
で
き

る
お
料
理
の
一
つ
が
唐
揚
げ
で
す
。
醤
油
・
日

本
酒
・
砂
糖
・
ニ
ン
ニ
ク
・
し
ょ
う
が
・
片
栗
粉
。

で
も
片
栗
粉
は
す
ぐ
に
手
に
入
ら
な
い
場
合
も

多
い
の
で
、
我
が
家
は
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
で
代

用
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ッ
と
揚
が
る
の
で
お
ス

ス
メ
で
す
よ
。
で
も
揚
げ
物
は
気
を
使
い
ま
す

し
、
始
終
鍋
の
前
で
見
張
っ
て
い
な
い
と
い
け

な
い
の
で
、
私
に
と
っ
て
は
仕
事
で
そ
こ
ま
で

疲
れ
て
な
い
日
の
献
立
で
す
。
で
は
普
段
は
何

を
作
っ
て
い
る
の
か
？
ア
メ
リ
カ
な
ら
で
は
の

料
理
で
健
康
的
か
つ
簡
単
な
料
理
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
れ
も
み
な
、
我
が
家
の
定

番
レ
パ
ー
ト
リ
ー
で
す
。

　
ま
ず
は
骨
付
き
鶏
モ
モ
肉
の
オ
ー
ブ
ン
焼

き
。
簡
単
で
お
い
し
い
で
す
が
、
味
付
け
が
肝

心
。
鶏
肉
の
表
面
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
大

さ
じ
2
）
を
塗
り
、
あ
ら
か
じ
め
混
ぜ
て
お

い
た
イ
タ
リ
ア
ン
シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
（
大
さ
じ

2
）、
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
（
大
さ
じ
2
）、

オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
（
大
さ
じ
2
）、
塩
（
大

さ
じ
2
）、
胡
椒
（
大
さ
じ
1
、
で
き
れ
ば
ミ

ル
で
そ
の
つ
ど
削
る
）、
パ
プ
リ
カ(
大
さ
じ

1)

で
味
付
け
し
ま
す
。
４
０
０
℉
の
オ
ー
ブ

ン
で
、
鶏
肉
を
骨
付
き
の
ま
ま
35
～
45
分
ほ
ど

焼
い
た
ら
終
わ
り
で
す
。
肉
の
大
き
さ
に
よ
っ

て
所
要
時
間
が
多
少
前
後
す
る
の
で
、
30
分
位

し
た
ら
鶏
肉
の
温
度
を
測
り
ま
し
ょ
う
。
オ
ー

ブ
ン
料
理
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
一
度
オ
ー
ブ
ン

に
入
れ
て
し
ま
え
ば
付
き
っ
切
り
で
見
張
る
必

要
が
な
い
点
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
大
抵
ど
の

家
に
も
オ
ー
ブ
ン
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
を
使
わ

な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
オ
ー
ブ
ン
違

い
で
「
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
」
と
い
う
の
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
オ
ー
ブ
ン
と
い
う
名
で
は
あ
る

も
の
の
、
実
は
お
鍋
で
す
。
有
名
ブ
ラ
ン
ド
と

い
え
ばLe C

reuset

で
す
ね
。
ス
ー
プ
を

作
っ
た
り
炒
め
物
を
す
る
の
に
も
よ
い
で
す

し
、
鍋
を
丸
ご
と
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
も
大
丈

夫
と
い
う
優
れ
も
の
で
す
。
鉄
鍋
な
の
で
火
の

通
り
が
均
等
に
な
り
、
温
度
を
長
く
キ
ー
プ
し

て
く
れ
ま
す
。
決
し
て
安
い
お
鍋
で
は
な
い
で

す
が
、
一
生
も
の
な
の
で
、
長
い
目
で
み
れ
ば

お
得
な
の
か
な
？
私
は
揚
げ
物
を
す
る
時
に
も

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
。
お
鍋
は

持
っ
て
い
る
け
ど
イ
マ
イ
チ
ど
ん
な
料
理
を
作

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
に
は
、

「Am
erica’s Test Kitchen – C

ook it 
in your D

utch O
ven

」
と
い
う
レ
シ
ピ

本
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
1
時
間
以
内
で
作
れ
る

レ
シ
ピ
か
ら
、
数
時
間
コ
ト
コ
ト
煮
る
お
料
理

ま
で
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
ま
す
。
タ
コ
ス
や
ラ

ザ
ニ
ア
、
ナ
ス
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
の
バ
ジ
ル
ソ
ー

ス
な
ど
が
簡
単
で
お
ス
ス
メ
で
す
よ
！

　
お
次
は
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
サ
ラ
ダ
巻
き
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
を
使
っ
た
つ
け
汁
が
決
め

手
で
す
。
巻
く
の
に
使
う
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
は
、

H
-M

art

や99
Ranch M

arket

な
ど

の
ア
ジ
ア
系
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
大
体
ど
こ
で

も
あ
り
ま
す
が
、
通
常
の
現
地
ス
ー
パ
ー
の
ア

ジ
ア
コ
ー
ナ
ー
に
売
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の

で
見
て
み
て
下
さ
い
ね
。
レ
シ
ピ
は
と
て
も
簡

単
。
キ
ュ
ウ
リ
、
青
ネ
ギ
（
ア
メ
リ
カ
で
売
っ

て
い
る
細
い
ネ
ギ
で
Ｏ
Ｋ
）、
レ
タ
ス
を
千
切

り
に
し
、
香
草
は
葉
の
部
分
だ
け
を
使
い
ま
す
。

茹
で
て
冷
ま
し
た
エ
ビ
を
準
備
し
、
ぬ
る
ま
湯

に
さ
っ
と
通
し
た
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
で
お
好
み

の
量
を
ク
ル
ク
ル
と
巻
い
て
い
く
だ
け
で
す
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ソ
ー
ス
は
レ
シ
ピ
を
グ
グ
っ
た
ら

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
自
分
の
お
好
み
を
見
つ

け
て
作
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
我
が
家
の
基
本

ソ
ー
ス
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
と
米
酢
、
砂
糖
、

す
り
お
ろ
し
た
ニ
ン
ニ
ク
と
少
量
の
水
を
い
れ

て
混
ぜ
る
だ
け
で
す
。
特
に
暑
い
夏
に
、
調
理

で
あ
ま
り
火
を
使
い
た
く
な
い
時
に
お
ス
ス
メ

な
簡
単
料
理
で
す
。

　
最
後
に
、
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
で
簡
単
な
お
い

し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
名
も

Poke Bow
l

。
外
食
で
食
べ
る
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家
で
も
簡
単
に
で
き
る
ん

で
す
よ
（
ミ
ツ
ワ
さ
ん
で
新
鮮
な
お
刺
身
を
探

す
必
要
ア
リ
で
す
が
）。
ま
ず
は
ご
飯
を
炊
飯

器
で
寿
司
設
定
で
炊
き
ま
す
。
寿
司
設
定
が
な

い
場
合
は
、
若
干
お
水
を
減
ら
し
て
炊
け
ば
大

丈
夫
で
す
。
ご
飯
が
炊
け
る
の
を
待
っ
て
い
る

間
に
、
マ
グ
ロ
か
サ
ー
モ
ン
の
お
刺
身
を
サ
イ

コ
ロ
状
に
カ
ッ
ト
し
て
、
青
ネ
ギ
、
ア
ボ
カ
ド
、

レ
タ
ス
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を

薄
切
り
に
し
ま
す
。
お
刺
身
を
醤
油
、
米
酢
、

ご
ま
油
の
つ
け
汁
に
サ
ッ
と
通
し
ま
す
。
そ
し

て
、
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
に
全
て
の
具
材
と
ゴ

マ
や
海
苔
を
ふ
り
か
け
て
召
し
上
が
れ
！
ま
あ

「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
チ
ラ
シ
寿
司
」
で
す
ね
。
お

刺
身
が
新
鮮
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
お
い
し
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
ワ
サ
ビ
も
忘
れ
ず
に
。
仕
事
で

疲
れ
た
頭
で
も
あ
ま
り
考
え
ず
に
作
れ
る
、
簡

単
レ
シ
ピ
で
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
我
が
家
の
献
立
は
こ
ん
な
感
じ

で
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
簡
単

で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
日
々
探
し
中
な
の
で
、
何

か
お
ス
ス
メ
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
！

  
ダ
ラ
ス
の
ワ
ー
キ
ン
グ
女
子
へ
エ
ー
ル
を

ダ
ラ
ス
の
ワ
ー
キ
ン
グ
女
子
へ
エ
ー
ル
を
！！
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〜
D
J
C
W

D
J
C
W
の
マ
ン
ス
リ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
マ
ン
ス
リ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜〜

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル:

Ｄ
Ｊ
Ｃ
Ｗ(Dallas Japanese Career W

om
en)

　
ダ
ラ
ス
在
住
の
働
く
日
本
人
女
性
２
人
が

２
０
１
８
年
に
立
ち
上
げ
た
会
。
「
ダ
ラ
ス
に

て
頑
張
っ
て
い
る
日
本
人
の
キ
ャ
リ
ア
女
性
を

応
援
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
場
を
作
ろ
う
」
と

い
う
趣
旨
で
、
毎
月
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
場
を
作
っ
て
い
る
。　
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